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OFFICIAL TRAINING 
 
 
 
15 HORAS PRESENCIALES 
 
Disfruta de más de 15 horas de formación intensiva junto a Kike y Nahir, 
donde compartirán su metodología, experiencia y visión del baile. Un 
programa diseñado para potenciar tu técnica, musicalidad, creatividad 
y presencia en escena, combinando clases teóricas y prácticas con 
herramientas aplicables a nivel superior. Una oportunidad única para 
aprender de dos profesionales y llevar tu baile y conocimiento al 
siguiente nivel. 
 
TECNICA Y CONEXIÓN 
 
Perfecciona los fundamentos que marcan la diferencia. En este bloque 
trabajarás la técnica corporal, la postura, el control del movimiento y la 
calidad de ejecución, al mismo tiempo que desarrollarás una conexión 
real con tu pareja y con la música. Aprenderás a comunicarte a través 
del baile, mejorando la interpretación, la sensibilidad y la 
sincronización para conseguir un movimiento más natural, preciso y 
expresivo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
EXPRESION CORPORAL 
 
Descubre el poder de comunicar sin palabras. En este bloque 
trabajarás la expresión corporal, la interpretación musical y la presencia 
escénica, aprendiendo a transmitir emociones y a conectar con el 
público a través de cada movimiento. Desarrollarás mayor confianza, 
naturalidad y personalidad en tu baile, convirtiendo la técnica en una 
herramienta para expresar tu esencia y disfrutar de cada 
interpretación. 
 
FORMACIÓN Y PREPARACIÓN 
 
Construye una base sólida para seguir creciendo como bailarín. En 
este bloque aprenderás cómo organizar tu entrenamiento, desarrollar 
hábitos de práctica efectivos y potenciar tu evolución dentro y fuera de 
la pista. Trabajaremos aspectos físicos, técnicos y mentales que te 
ayudarán a mejorar tu rendimiento, alcanzar tus objetivos y afrontar 
nuevos retos con mayor seguridad y preparación. 
 
TRABAJO FÍSICO 
 
El rendimiento en el baile comienza con una buena preparación física. 
En este bloque trabajarás fuerza, resistencia, movilidad, estabilidad y 
coordinación, desarrollando un cuerpo más preparado para responder 
a las exigencias del baile. A través de ejercicios específicos mejorarás 
tu control corporal, prevenirás lesiones y aumentarás tu rendimiento, 
consiguiendo movimientos más potentes, precisos y eficientes dentro 
y fuera de la pista. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

MAX 40 PERSONAS 
 
Este curso está diseñado para ofrecer una experiencia de 
aprendizaje personalizada y de máxima calidad. Por ello, las plazas 
están limitadas a solo 40 participantes, garantizando una atención más 
cercana, correcciones individuales y un seguimiento real durante toda 
la formación. Un grupo reducido permite aprovechar cada sesión al 
máximo, resolver dudas directamente con Kike y Nahir y vivir una 
experiencia mucho más enriquecedora y exclusiva. 
 
SELECCION POR VIDEO 
 
La participación en el curso se realiza mediante una preselección por 
vídeo con el objetivo de crear un grupo equilibrado y asegurar que 
todos los asistentes puedan aprovechar al máximo la formación. Este 
proceso nos permite conocer el nivel, el estilo y las necesidades de 
cada bailarín para ofrecer una experiencia más homogénea, dinámica 
y adaptada al contenido del curso. Nuestro objetivo es garantizar un 
entorno de aprendizaje donde cada participante pueda crecer y sacar 
el máximo rendimiento a esta experiencia. 
 
 

Diploma de Certificación Profesional 

Al finalizar la formación, cada participante recibirá un Diploma de 
Certificación Profesional que acredita la realización y superación 
del curso. Este reconocimiento certifica las horas de formación 
completadas y el compromiso demostrado durante el programa, 
aportando un valor añadido a tu trayectoria como bailarín y 
respaldando tu desarrollo profesional dentro del sector. 

 


